
          
 
 
 
 
 
 

    
 
 
KANSAINVÄLISET HELSINGIN HAKAN 20 v. -JUHLAPAINIT 
 
 
Aika:   Lauantaina 13.11.2010 klo 12.00 alkaen  
 
Paikka:   Herttoniemenrannan liikuntahalli, Petter Wetterin tie 5, Helsinki 
  Kartta
 
Punnitus:   Kilpailupaikalla klo 10.00 - 10.30  
 
Painimuoto:  Pojat alle 20 v ja alle 17 v kreikkalais-roomalainen, muut  
  vapaapaini 
 
Ottelujärjestelmä:  Vanha ottelujärjestelmä (3 - 4 painijan lohkot), uudet säännöt. 
  
  
Sarjat:  20 v (-90, -91 ja 92 synt.) 
  17 v (-93, -94 ja -95 synt.) 

14 v (-96 ja -97 synt.) 
12 v (-98 ja -99 synt.) 
10 v (-00 tai aikaisemmin synt.) 
Aloittelijat (alle 2 vuotta kilpailleet) 
Tytöt 

 
Painoluokat määritellään punnituksen jälkeen. 
 

Maksut:   Osanottomaksu 8 €/painija ja joukkueet ilman tuomaria 9 €/painija 
 
Ruokailu:  Kilpailupaikalla kahvio, jossa tarjolla erilaista välipalaa 
 
Ilmoittautumiset maanantaihin 8.11.2010 mennessä sähköpostilla info@helsinginhaka.fi  
Lisätietoja seuran sivuilta www.helsinginhaka.fi
 
Onnittelujen vastaanotto kilpailupaikalla klo 11:00.  
 
 
Tervetuloa Helsinkiin juhlistamaan 20-vuotista painitaivaltamme! 
 
 
Helsingin Haka 
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